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Loo dpcares d,rEf,fsrt oorstltrmt rm pnoodald iiler5i[o,mtlo
de p&rs a, phre frfurmmt utiu.e6 a aarrf,tolql.e. I,og obJactifs smt illrerc r

to) agsstese et drnelrtrelJ,smcut pdrrcntiou ttes oa,rclLolathlee

tschfu'qrras 3 
go) a:agnostlo dee algf ea tuoracequse dmt xa syaptmatoro-

gLe arest grs EBeMt celle d,ua angnr 3

5o) dmlu*td.s de la toldunae b lte*fort m nre de I,e r6ar
,rsFtatioo apbe Lrrf,arotrg du urylocarde 3

4o) teot dreffisaoitd de aorbfires nd&icats.ooe ou de lo
ohtnrgl.e earAfape.

Far atllqrrcr 11 mt s&draleput adrd.e que oes dpreuveg

oorrectemt cotltfldesr ctoirsrt Qtre pussdss e ua tlogrd Euhad.ml ou

rnerlqral.

I€ ged:nalisatlm &a lra ndllroib et Ls f,agon doat m Ia oor-
gott ausosdfhrrL oat, on cmtrre lartie; Ia poss&blH.td iltacotden& et i#.dets
drordre dLrers.

I1 wt portforlfbrcmt ff.fflc$.].e d^tdralugr la frdqu€os
de oes rnnirtmts ! peu ilrerquEteo mt 6td entrelrioee des c€ sena I la techLqrrc,

lrLutensttdr Iee oritbres drasgt itm dpanree tl.teffort smt rrarr.eblu itluro Cryfpe

b lfautrer aB i1rr[ rmrt b ]a eoryarabilttd deo lrctdsrrtE obsery6sa

l{eas pdoerblrre dmo nobe ramrst sofila trols nrHgue r

lo) amlgss dps S40 4utuqes iltcffct effeotudes pr aotre
dquipa I

go) rdsultatE cilre erqr8te ertra:rrdso dans ur o,:rtd.a
uoobe de Ceotrs Cerrfi.oloet{uggr 6rotryant l}.859 dlnerrres I

3o) rdsultats obteurs tten6 dlverlsoo mqu6k prtant str rm

nat6rde1 frrportsnt, mie rtualireant que Leo lncC.donts gr&res qr les aoqtdents.
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Dd.rers t€BtB of 6t6 uflIleds t
*)|o, pocddd s[J*lqtre I ls pag tte grmastrcrrTutlfs$ 4am

155 as i
t) asur tyg6s drdprer11w srep@6ffiqgg6 r ap6o ato1r eB lgeg|us

an 1get i16 1hgt€c *arls 5?8 oass creat srr bd.eyclette eremdffi'qlE qtrB 1€(l dBxqr€s

dreffort sont lnnattgudss dgtr les lrtrI deiletots &8r HlJ.e a Ieunntagp itr6tudl'en

Ie oorupogtermt aedtasrs B€lrdatrt ileffet et Xs pffode de rdcup&tti.on. SLX.e trnl'

uet dtobtenir un ef,fort offlsant lnur erplorer la rfu"rB muairel et prfatte*

neat dos6, donc rePo&rctlhle.
arr&s aTt:i.r uti.IJ.Ed dea ftmerrreo lecMgu}si.rea b ohar?p c@ll'

tanter Dg4rs DsqB sorcs oriatds wrs doa dprarres L ckrgts omtssantee pr lalJ'ere.

ges typee dr66.fmt pratssent Le6 d.arx ade3lt66 b il6calu&ttm tle ltaptLhlile ltuysl-

916 b eudj.til.oa $E Ia trnotee crest b djre Uascmlss6geat ele La charge pr rappot

au temtrs, sod.t euffllsnmmt rapdde (nous utflIlsors actrrelllenotlt me ahar€B tu.ttlele

de 50 watte augesrtrSe dre m b 30 natts togtee Les dfirr Usrtes).
Pendaat lrefgeltr La tmsf,oa art&rtelte eet trrtee tortes lpe

de,x alnrtes g La fsquenee oar^rg:lague est osa,ffi16e ecr tr)emauerae Erur ltdr+a56geEb

dioerarm (+ * 6 pd"stoe).

Peodent le pdr{.oile de rdegp&attm1 Le ualade 6tant allongdr

tensim. arteird.elle et porlts eet not& butes les rdm*€s. Lrdlleatromrdfqera,mo

wt enreetstr€ Jrxqufau retsr au tmecd J.lritd,sl srLl y a eu des uo{tf:tcattotr€ ftil

ro lanr absencel perdsnt 6 b t0 ntnrtecrour on ealt Era rtm altdfiattos dltctsocasr

dtogaphiquee ne lreulrunt apparattre gre tar{lrmsnrt"

I'6s 2040 furarvee dteffort se rfuar4J'esmt de l^a fa0o' su[w*'

- 12tl oas t illagnostlc et dra]rntla ile ilaBttr'tude lt$sfqus
(oruar{.eosl artdd.o6afiries dee mhes tffdr{'arrs}

- A13 g6s I 6trrarvee dreffq,t ar @urs tle oatlrdtdrime (m1vrp
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otr ar3#arre h 2 m (Eran& Itdprulm itre*f,ort est fatte dans re, hrt de d{e€rros-

tt o)r
. dldustim de $f, assocl.6s L rms edrrreasim ders

Is rt&rtvats.ms ogrtruodeel

. Edo f ,sYem& Et S|[ rLsoh&lqrer.
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0e eat aelJps remmura::dde5Inr 1ro.H.s.
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ils rdheH.IJ.btlmp Ia !remf&$e €txsJ.uet m, enguaedffiWe Eo d.trp trod.s ematree

epbs ltacod.dentp eu lrabemre de eoupil.toattomo),

. tygerM.a art#.eXLe adr$met

. twtrhlee fiu rytk I flHJ,lafi.m afficnlstrc L frd-
quance 6.€Frd6, eufuasyetolea 3nlymtr&ea;

. trorrblee de la cor&retd.ou Lrtn*.'.rgtntrttEt]al,re saJelrgr

. llsrrf:nlseffi oarefaqrrc cllrlqw ff.deorte1

. o&qm *wrH.oulafrep

. oarrLtoudeaLte t.afinrtante,

r lafireelssrce resSdratoire GFre,
. Xardloap noteur an rnnqls ile mtr#aat&m.
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- D&s la s&ii.e tte dporffes dre,ffort rdalisdea otr couls
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9 dorflsurs pofmedes ftaIs En sll#rvJ.enrps

b 15 drsrtss,
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rd.ellet

? blocs srrtcnrjto.mnHrgul.*trss treneL*

tclree (for aegrd;,
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on part !€marquar la tr&p@ce {es rknrlnrre porolor€€as

apEe Lta.lr$t ds ltef,f,ort et aelle Aes ertrasystoles wmtrd.suXal.nee trnlgyraortrftes.

Ie p&ryart itpe trlcd.tl€il$e @t 6td rapldement r6gressLfo.

20) Er.d$,re,ffie-sp*0ep$[.on *q Jffi, f&#ntfiltp {r

Le tebl.eau al-d.eesous f,alt lrlnvmbire des trctdmts ou acgL-

dmts trrrwu ehsu l,ee aoroorurriemsl ea fmotd.m de la tecilmLgue utllJ.sde, h
ob*lat Xeg ohtff,res suLraa& r

Ai, totalr s€lm X-o teobd.qres I

Bleyeletb sedHquo 5Ot dpeuree fI oas aaLt 5P 1[

S6t &a Hagter fiB dpeurcs lB m.s soit 4r? F
hs rle gyuastd.Ere 348 &renrves ? oae soit 2 F

.EEESEffi. -
10) Le eourcentaee iltflsldents eat pltrs fatbte por le p*s

de gnmuettge gre pou" lee dpanrco ergpmdffi.gpsr CeIe tLent ttratsembl"avlement

b La aatrlo &o iteg kst I lte4padtlt'e plwt ru effort pltu turpetant, plus

pusad ; I.a ddtoetlm dles t:louhllos dtastmoax{twrasLquea fait diEqt d6-

furt psndant llemelm lors &1 3ns de grmastique.
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*'t ,,a seut sas mr&l b ddpleffi (ffufUatfoa vmtr crrla5re)

est surrrenrr au d,6oourE d.rrn test ile t{aster I lJ, srrl$.t d,ru b@ ile 4* ars

ddcrtuant deE douleus thmactqueo mrqnobe d,rangur. Ulactlocsrdlqgpamre et DalLo-

tcoalrltogrtame tle retrns emt unnocsu. Lfeffort consiste w 11 parsagtso glrr Lres-

cabean de l,Iaeter m 90 soc@des of aa d,dclmche atrfirn mlai.eel rala, une rnlrute

afEts l-e fl:r de X.,effct, arr0t otrsdtatoi:rE (ffUt.U.atfm yuffi.clrlaIge). ICad.-

mti.on tleff;loaae (aasss€Bl ohoos &oobtqueo). k rdcrope$.e rEt a dntilmce

de trbs iqxrrtentee filaguee dtaf.h&onp.

W-
A - Af,la de groutrnr rn nmbre p]us fryortant clrdpreweo

tlteffortr nous avdrs'-{tsblL rm questlomaire et ltarors adressd e.i[gggp*gg6l$ffi,

Csrr(ltolosiques- rle Langrefremaise. Oat rdpmdu Ies se]rr5.ces ds I.S1. .IUDIIIB

(rUrsarfe) 3 sEUoLIs (AtreUse) I DuWOsaL (0ebro) I TaTYBE (mrrcy) g $R0I'lEsIf

(qro*) 3 GosI$ (lym) 3 FIATfrIYA$ (Barrs) 3 IORI$ (e"gbuo) i &iITAIID (rorra) I
fltvIUR (urrsaaue) I \6nsi,'muic {fcrfo}.

I1 dteit demasdd ile prdciser uotameat r

- Is hrt rlee dpretrtes 3

- LeB tech{qum uttlJ.adee g

- I.es crl.tbrq de peLtivttd et tltg.rrgt I
* J.es coutre*Jx&t.caffim.*lb6e#es t

- los S*siilmts ot aacietats (Oant le i16tat1 ritelt p6ctsd
dars Ie guestiouraiselpour obtenl^r ttes r6p@ses oorsnrables).

'* n*ot*o cLdsssolls ddtdUe Ia fr6queaoa ilee cmplJ.oatLoas

obserrr6es r

SuJgtB tBt& ...........rr.....r..r...|.... l3 8fr
C(,]pusJf,ieos rrrr..trr.r.r.r.r.....rr...r.r.r. T W

Dorr1qffs prolong$ss . r r r r r ' rr r. r rrr r; r... i. 192

I,iFt']ayaigs .r rr. r... r..r *.rr ]i ]r r r r r..r rrr. 146

froubleg rle lls cffiSu#tion rr.rrrrrlr.rre ..r. 75

Egtres$sto}ss .irrr*.ri r rlrrr aJ.rrrr...rrr.r 5fr3

fa*SlBar*tcg ?eylfr$ffiIelres r;rr. *" trr!.rr. 6

Aibtrc,LSxttong ve$tricltleires rrrlr r r.rr r rrr. 5

i.to&i*[e, tio: ]s i.sshfu.qres pe]Eistsntee st
Jnfarchrc fu ryocarde rr..r.. e

Ddcbs r.rrrr 1... rrlr....rrr...r.r.rrro.trr. e
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On ruarryera t
* Ia suff;nre dte 13 aocid,ents (taah$r€rdfe et flbrll]atton

ventricnL*ires; iafsrctus &r rymaree) purr f I 859 &rarw d,rsffort (S t o/ool.
Aepport6 euil corurtrLens, ce toux Bf dl&re b i 16 doo.

- lanmd l,es acc{.ilmbr 2 cnt eoturind Ia, mrt.
- Ire tanx dEa aasLdentE reste faihts. Lea dolerrro prslorgldec

et LeE botrbles drr rytb repodeeoteat X,ee incd.denb loe $Irrs frdqueste; ctuffi
m t&od.epat les r€sr{tats AdtaiLf$B de qrrrbe etattsttEree portart srr ilea

oorFoDarlens ur pndatda bLs.
I{ors arons e6lect$.orud hLE s#.ee tostds par H.cycile6" (Atr)

erg$ndtrLqre et um quatd.boe sdr{e regroulant dee teets ale !.hst€r et d,r$pod.e.(p)
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lrurre et lfautre srnr plrrs cle 100,000 cas ctr6lnreutw d.retEort,
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44'# s6 sstt lro&rrto k $arr fu &r Mtr I clansUhsrtlre

qul }a *$rt.
l1 dtaLent des oardiaryreE coarflo pr le nSttecla patlquant

1r dSurenrre.

- 50 suj€t6 mt 6t6 hoepdtar.fs* u"*!" pdrioile srd.wt Ie
t porr dee txcidqte l&ro's6ftb1 Bes€rt*.alle@rt 3rerr des dfiIlgtrrs t&oruntq$s

ar il6s trniblaa fu ryfuB. C6d rrcpr&ate rur tarrr de aorH.rEt6 d'e OrAS dt

Sl m regrsu3lr l.es dldcEo et lee td.,ilonb ayaat ndeessitd

tus hosl*taltsatlml aoilt 66 oaa Hlr 170.000 dtruerwee, oar obt{.a.t ur taur ilp
Q$* /,'

I1 reatE b aotc que Ia e{d.tC iter c€atsac a ery"lsyd iles

talhs @fs s

*
sttd d$$rrelsffits h ?5

2o) nnussna$ Et coitl. mt ruerou# plflsieura eteff*stl$rse
qul totaltsemt 1t4.r50 &reurea d,te*fmt. 0n d&oelm t2 i.afarc&s ilr qrocarde

agunt enr&rafp6 Ia trf,t (hs * €oor k dtsttu€m a ritd dtahlr.e ertro Les

Cpreuw'mrl,rmiee of les furvuvw sous",'oad"@Lerr Srr p*tt lct aussL v&ifler
Ie falhLe fouroeutsge drascd.d€ats aortels $nr$?rlue sr cslrtr de aos tssk.

s0t,tplficAfrtffi,{$ }ffi sPltrrtlffi Drr,Fpoft,r

I,leffii-m$leg

4n4s 66 16 dretrtle era le twt attelnt ou ddp,sse rne int*p
I I ilo }a frd.iuffiee qa'r{"FIE tb6or{.Era pau }t!gn 3

,4fi wt ut{,IIsC itss &reuves Bari.mf,ss,

Ho $0ffiffiH st ffitlI#ffi
r969

fit&Iffif*$ et ffiAl*
{$ffi

&ffiIe$BAII st ooIS*
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S&Bs

Isfftmhrs
fi&&e

Infercfrrg

frlhr. lfiHnttr*

Sd*&s

Tfloa"ooo

4/ts**ffis

tlaroa
o/+roo

o/,+roo

a/ffi$

rJrffi
o/rsoo

o/ero

frlsro

s/krc



*9

to) &,-&6$ffies -
BIle appraft f,alhle, al.rrst qutm a pr le aomstator

errr lea fiffdrmtss otafie6ques 6hdL6o6.

I# tnsublee du qrthm paralrss€nt su$"sl.r pffdreattel.,-

lemt. Ceof. i&l$.qne fs n6e6ssft€ Olrmo slr,*rdll.arnE dlectrocauHqpastqua con'

tilrte pedsfit L6 tBEt. Sal.s ]a pXrrtrrnnt do oee Lsod.d&ts smt Eou$6ot hrnsitoiresr
Ia gmvtt6 ils oertatas troublm itl, qfeffi J-ugme Ia pro-

d.d.td G tmC&f.sb als eryleus rle rdaslnattm' Sr nappciltere b oettE occ*sLol gue

sx les 16 Ad& ctres$ns ales lrr etati.stlEre i[s BIeffiUBSI HE teatats.rrc d,e

rdaataatle $sr ilol frocCilds uodlarnee ura pu 6tre rda.llsde $r* troig foLs.' 
eo) Certaj.res rkl.m pa*tsomt ilewls 6tra respeotde

pour rdfuIre cstte *drymoe.

- Sus?d.ILa&o stff,!.samrent lllnlomg$e ap&o le teat guel

qtrrtl eoiltr saob&t $B 18 aa.Jorftd dss aod.deak $rr:t6rt epbs ilarrs0t de

Ltdf,;ar€f,..

- BmIBct dea crttBm dfamet et des ontre-lndL@tLors.

- B[m 6t&bLfr h iltsidlcff.m stre Ieo ftmmnres de

ildld.stagp ilaa6 x€s dfudlss drd.0&d.ol@.!nresr

lw 61rqrves tle

ill.ag:iootil.o ort€rt&E rers le, d.se m Srtileum ilftue ooxtaarolnlhlle,

les tffib Oreffort
a[r ffirs des prograxscs de rdbaH.t^Ltettm tles eoronari.qrs aydrds.

Creot eut.out dans cee d,eux i!6fi[t6rs oss qu6 Iso ftretrrca
d,teffort semmt tlos€ee, progreaetvw et adaptdea h cloaquo eas prffsulter. I1
s€mb1e e:r eff,et gs bs tratdsultr et aooC.itots $Erl6mss*t pl&r gedretffit
au courxr ittdpruxras nq#qleer

5o) Cqto terur ds Xe f*ltile Lnsidmce rhr rtgqrrar cette
rn6tH!6 iller;flmatd.on effeatuSe ([e f,agour rdeCIrreus€ et en d,Ll.str hostrd.talter

pndeente ftaalemqrt ru. 6rard lrrtd:l6t eu pratlEre eartl$oJ,rylEre.

{d-* fr'}r) !rar{0!0tH.truror rrr rrr*u*rs pa ttatullEbtc au -a!*s rtrl^-+)
,F.irgnmf,.r,

#er Af,$|fu*



LALL; Max, 44 ans. M6decin des H6pitaux de Marseille, est convoqu6 ).
ItH6teI Dieu Ie 1? Juin 1966 pour 6preuve dteffort.

Ce patient 6tait d6ji connu par le Dr PIERRON qui ilavait exarnin6 4
ans plus t6t pour une claudication intermittente atypique de -survenue irr6gulibre.
Les artbres des rnernbres inf6rieurs 6taient normalernent pulsatiles, Ies indices
oscillorn6triques pr6sentaient une 16gbre in6ga1it6 au niveau des chevilles ( + )
droite, 5 e gauche); Un e)arnen fluoroscopique pratiqu6 par injection dans les
artbres f6morales nlavait pas montr6 dtanomalie. Les douleuxs des rnernbres
inf6 rie ur s di spa ra i s sa ie nt apr6 sun traite rnent ba nal,

Mr L; est revu en 1966 pour des douleure thoraciques non constrictives,
assez atypiques, survenarrt parfois le rnatin en cours de marche rnais nrinter-
disant pas Ia poursuite des activit6s sportives ( tennis, gymnastique) qui ntau-
raient provoqu6 aucun rnalaise;

En fait, une enqubte rnen6e apr6s le d6c6s a rnontr6 que le patient
rninirnisait Irirnportance de ses troubles et qutil ntavait pas r6v6l6 que son pbre
6ait rnort subilernent i ltdge de 50 ans.

Le diagnostic probable est celui dtangine de poitrine; Mais on d6cid.e
de pratiquer urie 6preuve dreffort pour confirmatior..-

Le L7 Juin 1966, les bruits du coeur sont normaux, Ia tension art6rielle
est de L3O/8O rnmHg, ltimage cardiovasculaire est norffrale ) la radioscopie"
Lt6lectrocardiograrnme est 6galernent satisfaisant, comrne Ies pr6c6dents:
rythrne sinusal ) Ia fr6quence de 68 contractions/rnn, PR= O,16s, AQRS f +55";
BTI * 35"; SVI + RV6= 2Ornrn. En DII le point J est ) lmrn au dessous de Ia
ligne iso6lectrique, rnais Ie segrnent ST est l6gbrernent ascendant et lee ondes T
sont dramplitude et de morphologie normales. Le balistocardiograrnrne est
6galement norrnal

Lt6preuve dreffort sur ltescabeau de Master corrporte 34 passageB en
90 secondes, Le test ne provoque eucun rnalaise. Ausiit6t apr6s le rnalade
srallonge sur Ia table dre>o.rnen; il fait une inspiration profonde et bruyante,
perd connaissance; Ie pouls est irnprenable ( soit environ 10 secondes apr6s
Itarr6t du test).

On instaure aussit6t une tentative de ressuscitation p&r rnassege car-
diaque externe et rr bouche i bouche tr. Ces manoeuvres permettent de percevoir
un pouls f6moral; Lt6lectrocardiogramrne rnontre urre fibrillation ventriculaire.

Les chirurgiens sont alert6s pendant quton continue les rnanoeuvres de
ressuscitation Un massage cardiaque ). thorax ouvert est pratiqu6, il r6vble
notarnrnent la pr6sence de plaques drath6rorne irnportantes sur les artbres
coronaires;

Ces diverses tentatives poursuivies pendant plus drune heure sravbrent
inefficaces;


